Internet fiiggoség

A program menete Bemutatkozéds: a foglalkozasvezetOk megismerése. Par mondatban

bemutatkozas, a Iényeges informaciok elmondasa. Bevezetés: Keretek megbeszélése, kozos

normak definialasa (pld.: mobiltelefonok kikapcsolasa, egymas meghallgatéasa, titoktartés)

A foglalkozas céljanak megfogalmazasa: ,,A mai alkalommal a biztonsdgos internet

hasznalattal és az internetfiiggdséggel fogunk foglakozni...”

I.blokk

Ismerkedés/allapotfelmérés:

1. Alljon fel az aki.....

gyakran nem engedelmeskedik ,mikor a sziilei megmondjak neki, hogy mennyi
1d6t tolthet a gép elott.

gyakran elhanyagolja a hdzimunkat, hogy netezni tudjon.

gyakrabban tolti a gép elott a szabadidejét, mint a csaladi programokon.
rendszeresen szerez 0j ismerdsoket az interneten

kevesli azt az iddt, amit a sziilei engedélyeznek a netezésre.

mar rajtakaptak a sziilei azon, hogy netezik, annak ellenére, hogy megtiltottak
neki azt.

gyakran tolti egyediil az idejét a szobajaban azzal, hogy a szamitdgépen jatszik.
inkabb a neten 16g, ahelyett, hogy elmenne a barataival.

gyakran csapkod, kiabal, idegesen, mikor netezik.

fesziiltté valik, mikor elmegy a net vagy ha lefagy a gép.

2. Kozos beszélgetés:

a. kozos beszélgetés:

I1. blokk

1.

ki mire és mennyit haszndlja a netet, sziilok hozzaallasa, szankcioi,

negativ ¢és pozitiv élmények, elonyok/veszélyek dsszeszedése:

emocios jaték:



Emojikat kivagunk, mindenki valaszt maganak egyet. Majd paran kimennek, felmutatjak az
emojijukat, a tobbieknek pedig kikell taldlni, hogy milyen érzelmet tarsitott ahhoz a
szimbolumhoz. a végén felfedheti, hogy valdjaban mire is gondolt.

2. Kozosségi oldalak jellemzdinek feltarasa.:

Egy nem létezd didktarsuknak el kell késziteni a facebook-os profiljat 2 valtozatban, egy,
amit csak a baratok latnak, és egy olyan verziot, amit mindenki lathat, beleértve a sziiloket,
tanarokat. 3-4 fO0s csoportokban dolgoznanak, majd a végeredményt atbeszélnénk.

( + kisfilm vetités)

I11. blokk

Filmvetités (Az internetes zaklatd), majd beszélgetés a filmrol

Csak a (7.) 8. osztalyosoknak vetitenénk. A 6. osztalyosoknak, csak 3 blokk lenne.
(Amennyiben ez igy kivitelezhetd)

1V. blokk
Artalomesokkentéshez: vagy (Kules a NET vildgahoz kiadvany feldolgozisa)

(brossurakeént a tippgylijtemény sokszorositasa)
Mit neveziink online zaklatasnak?

- Fogalmak tisztazasa

a. tragar kommentek
b. kéretlen képek kozzététele

c. zaklatd jellegli izenetek

d. személyes adatokkal valo visszaélés

e. szexualis zaklatds online térben

f. zaklatas mobiltelefonon

- szituacios jatékok: ,folyton hivogat valaki, vagy kutya képét rakjak be a képed helyett a
kozosségi oldalakon™.

Ha zaklatas ér, mit tehetek a zaklatom ellen? Hova fordulhatok? Megoldasi
lehetdségeket Kiscsoportban Kidolgozni. Az eredmények dramatikus improvizaciokkal



bemutatasra keriilhetnek. (Pl.: A csoportvezetdt online zaklatds éri, mind mondotok neki? Ha
a baratnéddel torténne meg egy online zaklatas, akkor mit mondanal? )

Javaslatok a parbeszédre:
a. Mondd el, hogy ezt ne tegye, mert ez nem esik jol!

b. Mentsd el a bizonyitékokat (pl. e-mailt, a videdt, lizenetet stb.), azt is 6rizd meg, hogy
mikor kaptad ezeket!

c. Lehetdleg kérjen bocsanatot!
d. Te ne tamadj! e. Ne generalj ujabb konfliktust.
f. Ne vedd a szivedre!
g. Mondd el, hogy ez neki sem esne jol, ha barmiért ginyolnak.
h. Torekedj a kozos megegyezésre!
1. Miel6tt kommunikalsz, gondold végig a megoldasi lehetdségeket.
j. Barataiddal védjétek egymast!

k. Kérj segitséget - felnottdl! (A segitéskérés nem a gyengeség jele!)

Milyen hivatalos szervhez fordulhatok, ha online zaklatas ér?

Gondolatok megbeszélése. A kiosztott feladatlappal bemutatasra keriilnek az online
zaklatassal foglalkoz6 szervezetek.

a. Fordulj a Kék Vonal Gyermekkrizis Alapitvanyhoz Internet Helpline-hoz telefonon:116-
111 e-mailben vagy chaten

b. A sziileiddel egyiitt forduljatok a renddrséghez, és tegyetek feljelentést a zaklato ellen!

c. www.azinternetnemfelejt.hu

Mi a kiilonbség az online és az iskolai bantalmazas kozott? Megbeszélés

Digitalis labnyom: A digitalis labnyom fogalma azokra a jelekre, nyomokra vonatkozik,
amelyek a felhasznal6 online jelenléte utdn maradnak, és amelyekbdl kdvetkeztetni lehet a
tevékenységére. A specialisan az online kdrnyezetben keletkez6 nyomokat internet
labnyomnak, kiber vagy digitalis ldbnyomnak nevezziik. — Megbesz¢lés, ennek hatésa a
felndtt életre. . ..


http://www.azinternetnemfelejt.hu/

A prevencio lezarasaként: ,,vélemény doboz”
- kinek milyen érései sziilettek, mi valtozott esetleg benne
ezt név nélkiil dobozba, majd atbeszélni

Extrak:

Internettel kapcsolatos altalanos tudas felmérése. Totd feladat. Karikazd be a megfeleld
valaszt!

a. Az internet milyen szervezet fejlesztése hatasara alakult ki?

Egészségligyi fejlesztés Katonai fejlesztés Sport fejlesztés
b. Az internet kifejezés elsd megjelenése?

1972. 1974. 1976.

c. Hol lehet ,,facebook”-nak nevezni a gyereket?

Angliaban USA-ban Indiaban Egyiptomban
d. A google kifejezés eldszor 1938-ban jelent meg, mi volt a jelentése akkor?
hihetetleniil nagy szam keres6 tudastar
e. A facebook alapitasanak datuma?

2000. 2004. 2010.

f. 1 milliard felhasznalot mikor érte el a facebook?

2012. 2008. 2013.

g .Mely orszagokban blokkoljdk a facebookot?

Magyarorszag Svajc Kina

Problémas Internethasznalat Kérdéiv (PIH-K)

Az alabbiakban az internet-hasznalatoddal kapcsolatos allitasokat olvashatsz. Kérjiik, jelezd
az 1-tdl 5-ig terjedo skalan, hogy az egyes allitasok mennyire jellemzdek rad!

soha ritkain néha gyakran mindig



1. Amikor nem vagy az interneten, milyen gyakran
fantdzialsz az internetrdl, vagy gondolsz arra, hogy
milyen lenne most internetezni?

2. Milyen gyakran hanyagolod el otthoni
teenddidet azért, hogy tobbet internetezhess?

3. Milyen gyakran érzed ugy, hogy csokkentened
kellene az internetezéssel toltott 1d6t?

4. Milyen gyakran dbrandozol az internetr6l?

5. Milyen gyakran internetezel olyankor, amikor
inkabb aludnod kellene?

6. Milyen gyakran van gy, hogy szeretnéd
csokkenteni az internetezéssel toltott idot, de nem
sikertil?

7. Milyen gyakran érzed nyugtalannak, fesziiltnek
magad, ha nem internetezhettél annyit, amennyit
szerettél volna?

8. Milyen gyakran vélasztod az internetezést a
partnereddel valo egyiittlét helyett?

9. Milyen gyakran prébalod titkolni, hogy mennyi
1d6t toltottél az interneten?

10. Milyen gyakran érzed nyugtalannak, fesziiltnek
magad, ha tobb napig nem tudtal internetezni?

11. Milyen gyakran szenved hatrdnyt a munkad
vagy a teljesitményed az internetezés miatt?

12.  Milyen gyakran ¢érzed gy, hogy
internethasznalatod problémat okoz szamodra?

13. Milyen gyakran fordul elé veled, hogy
depressziosnak, szomorunak, idegesnek érzed
magad, amikor nem internetezel, és ez az érzés
elmulik, amikor Ujra bejelentkezel az internetre?
14.  Milyen  gyakran  panaszkodnak a
kornyezetedben 1évOk arra, hogy til sok id6t toltesz
az interneten?

15. Milyen gyakran veszed észre magadon, amikor
internetezel, hogy azt mondod: ,,csak még egy par
perc és abbahagyom™?

16. Milyen gyakran dlmodsz az internettel?

17. Milyen gyakran vélasztod az internetezést
ahelyett, hogy elmennél valakivel szorakozni?

18. Milyen gyakran jut eszedbe, hogy segitséget
kellene kérned egy pszichologustdl vagy
pszichiatertdl internethasznalatod miatt?



Problémas Internethasznalat Kérdéiv (PTHK)

KIERTEKELES

A kérdoiv harom alskalat tartalmaz az alabbiak szerint:

Nincs forditott tétel a kérdoivben.

Obszesszio: 1,4, 7, 10, 13, 16
Elhanyagolas: 2, 5, 8, 11, 14, 17
Kontroll zavar: 3, 6, 9, 12, 15, 18

Osszesitett pontszam: obszesszié + elhanyagolas + kontroll zavar



