S.Sz | Témakor Meghivott Erintett témak

1 Id6s kori betegségek Atfogd beszélgetés az idés korban tipikusan
el6éforduld kronikus betegségekrdl- miért jo a
geriatria, roboral6 kezelések, gyogyhatasu
készitmények

1.) Rendezvénysorozat megnyitasa

2.) Frontalis el6adas: id6s korban tipikusan el6forduld krénikus betegségekrél

3.) Roboralé kezelésekrdl ismertetés (geriatria, Harkanyi 3 hetes roboralas, egyéb lehetdségek
felkeresése)

4.) Okostanyér

5.) Idésotthonok népszerisitése

2 Cukorbetegség Cukorbetegség fajtai, kialakuldsa, megel&zése,
diéta, gydgyszerek, szlrés, ételkdstolas

1.) Rizikdteszt- mennyire vagy veszélyeztetett?

2.) Frontadlis el6adas: cukorbetegség kialakulasa, okai, megelG6zése, diéta, gyogyszerek, rendszeres sz(irés,
kovetkezmények, mi a teendé rosszullét esetén- szimulacid, inzulin adagolas bemutatasa

3.) Vércukorszint mérés- visszajelzés

4.) Diabetikus ételek késtolasa (boltban hozzaférhet6 kekszek, kenyerek, italok...)

5.) Dietetikus hoz étrendet a cukorbetegség megelGzéséért, illetve szinten tartdsaért- szérdlap

3 Inkontinencia Mitdl alakul ki, nem tabu, szervileg mi az oka,
termékbemutaté

1.) Frontalis el6adas: inkontinencia okai, kialakulasa, nem tabu, kihez fordulhatunk
2.) Termékbemutatd, hazavihetd termékmintdk
3.) Kegel-torna a zardizmok rugalmassaganak meg&rzéséért

4 Pulmonoldgiai Virusos/ baktériumos betegségek, influenza,
asztma, allergia, tlidGsz(irés fontossaga

1.) Frontalis el§adas: milyen id6s kori léguti, krédnikus megbetegedések vannak, mik a tiinetek, mire kell
odafigyelni, milyen akut megbetegedések vannak (natha, influenza...), mire kell odafigyelni, mi a betegség
kezelésének mddja, szabalyai, milyen szév6dmények lehetnek, miért veszélyes id6s korban

2.) Jaték, melynek célja a vitalkapacitas felmérése, illetve javitasa.

- Buborékfujas

- Lap megtartasa a leveg6ben szivészallal

- Labda vezetése fujva az asztalon

5 Erzékszervi Betegségek, hallasvizsgalat, mitél romlik az
megbetegedések- hallas, érzékelés
izlelés, szaglas

1.) Frontalis el6adas: érzékszervek romldsa idds korban, okok, tiinetek, panaszok
Csoportbontasos programok:

2.) lllatok felismerése bekotott szemmel

3.) Hangok felismerése bekotott szemmel

4.) Anyagok felismerése bekotott szemmel

5.) izek felismerése bekotott szemmel

6 Aktiv idGskor- otthoni Pszicholdgus, életmad Otthoni munkak, tevékenységek, alkotd
gyakorlat tanacsado, mas tevékenységek fontossaga, képességvesztés
intézmények elfogaddsa, mértékletesség fontossaga
mentalhigiénései

Rendezvény hossza: 3 éra
1.) frontalis el6adas: Klubvezet6 beszél az aktiv élet fontossagarol
2.) Csoportbontéasos foglalkozas:
- Kenyérsiités
- Z6ldségek feldolgozasa, salatakészités

7 Erzékszervi mit6l romolhat a Iatas (vérnyomas, cukor, idés
megbetegedések — szem kori latasromlds, szembetegségek, halyog) mivel

el6zhet6 meg, szemtorna, ételek...

1.) Frontalis el6adas: szemiink megbetegedései, kiilondsen iddskori latasromlas okai, tinetei, kezelése
2.) Szemtorna a latds javitasaért
3.) Jatékos feladat: Képek megfigyelése







