Tajékoztaté

‘Harmadfokt hségriasztis

Az orszgos tiszti fo0rvos az Orszigos Meteorologiai Szolgilat elfrejelzése alapién,
valamint 2 \:mz:n Nepegészségigyi Kozpont (NNK) zz.krml ajantasit figyelembe
véve 2022. jinius 27-én (hétFG) 00.00 Gratdl 20 s 30-4n (csutortok) 24.00
Griig az orszig eggcz tertlletére harmadfokc hoctymcz[a:[ adott ki - kozolték
pénteken.

Harmadfol akkor rendelnek e, ha a Legalibb
‘hdrom egymast kovets napon eléri, vagy akir megha.lad]a 227 Celsius-fokot.

Az NNK és 2 BM Orszigos K:
orszig lakossigat, hogy a nagy melegben igyelien a fokozott fol\arlekben[elre
Kertljk a kave, az alkohol, 2 magas koffein- és cukortartalms 6ditdk és zsiros ételek
fogyasztisit.

Délelt 11 és délutin 15 6ra koztt semmiképpen ne tartézkodjanak a fizs napon
Gvintézkedések nélkiil:

« Hitse lakisit, nappal az ablakot tartsa csukcva, haszndjon sotétitd figgonyt,
sotétedés utan szelloztessen.

Ha szilkséges hitse szervezetét, hasznaljon vizes borogatdst, zuhanyozzon
langyos vizben!

Vet i g ln gl ks, vigos, b,

1és napvéds Kiondsen
Sareienck tme 2 szibadinen delgozok, lete a sabadteirendemvemycleen
szorakozok|

Az autoval koziekeddk fokozottan figyefienek, & vezessenek Gvatosan, 2 nagy
‘meleg konnyen dekoncentriltsgot okoz.

* A vizparton tartzkoddk ne napozzanak 11-15 dra kozott, és felnevillt testiel
ne ugorjanak a vizbe!

A nagy melegben — 11-15 Gra kozoitt - lehetSleg amyékban tartozkodjanak.
eriljék a tizo napsitést

Ha elindulnak otthonrdl, vigyenek magukkal fotyadékot.

Forditsanak kulonos figyelmet a kulonosen veszélyeztetett személyekre;
‘ayermekek, iddsek, kismamik, tilsdllyal kizdsk, sziv és keringési
Eetegsigeiben ssemveddl

Sose hagyjanak gyermeket, dllatot tiz6 napon parkolé autdban, ifyen idben
akir 70 Celsius-fok folé is emelkedhet az auto belsd homérsékiete. Ha napon
ll6 autéban hagyott gyermeket vagy hazidlatot litnak, azonnal hivjak a 112-
es segélyhivaszamot!

A nagy melegben megndhet a szén-monoxid kialakulisinak a veszéye is, mert
ilyenkor légdugo alakulhat ki a kéményben. A kéménybe beszorult hideg leveg miatt
a vizmelegitéskor keletkezo fistgaz visszaaramolhat a lakasba, ami tragédiikhoz is
ezethet. Ahol nyilt égésteris vizmelegitot hasznilnak, oft tanicsos szén-monoxid-
érzékeldt elhelyezni az ilyen esetek elkertilése érdekében.




