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Tisztelt Polgarmester Asszony / Ur!
Ertesitem, hogy a Nemzeti Népegészségligyi Kézpont Orszagos Tisztiféorvosa
a korabban az orszag egész terlletére kiadott |ll. fok hdségriasztast

2022. jalius 26. 24:00 6raig meghosszabbitotta.

Kérem a telepiilések lakossagat a helyben szokasos médon folyamatosan tajékoziassa a kialakult
helyzetrél és a javasolt magatartasrél.

A héségriadd alatt javasolt magatartds:

» Hutse lakasat, nappal az ablakot tartsa csukva, hasznaljon sotétité flggényt, sdtétedés utan
szelidztessen!

» A nagy melegben 11,00 és 15:00 dra kdzott lehettleg arnyekban tartidzkodjanak, kerlijék a tlizd
napsitest!

» Ha sziikséges hiitse szervezetét, hasznaljon vizes borogatast, zuhanyozzon langyos vizben!

» Forditsanak figyelmet arra, hogy megfeleld mennyiségli folyadekbevitellel pétoliak az izzadassal
elveszitett folyadékot! Az ajanlott mennyiség 2,5-3 I/nap!

» Ha elindulnak ofthonrol, vigyenek magukkal folyadékot, és keresse fel varosszerte az ivo-
kutakat!

»  Viseljenek vilagos, jol szelldzd, bbvebb ruhazatot!

o Forditsanak kiilénds figyelmet a kildndsen veszélyeztetett személyekre, gyermekek, iddsek,
kismamak, tulstilyal kiizdok, sziv és keringési betegségekben szenvedék!

* 11:00 és 15:00 dra kdzti idszakban kerlljék a fizikai munka végzését, sportolast a szabadban,

A teleplilések polgarmesterei részére az alabbi teenddk javasoltak:

¢ azintézmények, munkahelyek ivovizzel vald megfeleld ellatasa,
+ atelepillésen rendelkezésre &ll6 légkondicionalt helyiségek megnyitasa,
+ forgalmasabb helyeken asvanyviz vagy viz osztasa,

« akozkutak mikddésének ellentrzése.
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Az esetleges fokozatvaltds vagy hosszabbitds sziikségességérdl Gjabb tajékoztatast kuldsk. Ennek
hidnyaban a Héségriasztas 2022. julius 26-an 24:00 drakor automatikusan érvényét veszti.

Pécs, idéhélyegzd szerint”
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