
CSALÁDI KLUB 

Időpont: 2019.03.11., 17:00 

Helyszín: Pellérdi Általános Iskola, Könyvtár 

Előadó: Dányi Andrea, mentálhigiénés szakember és közösségi segítő 

Téma: A stresszoldás lehetőségei 

 
 

Rövid előadást követően lehetőség nyílik kötetlen beszélgetés keretében 

tanácsot kérni és tapasztalatot cserélni a témában. 

Minden érdeklődőt 

szeretettel várunk! 

EFOP-1.5.2-16-2017-00037 ,,Humán szolgáltatások 

fejlesztése térségi szemléletben a Pécsi 

Kistérségben” 


